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Geistliches Wort

Liebe Schwestern und Brüder in der Pfarrei Stella Maris, 

Sie halten  das zweite Exemplar des neuen Pfarrbriefes Stella Maris in 
den Händen. Er soll uns in den Monaten Oktober und November 
begleiten. 

Der Oktober ist bei uns bekannt als Rosenkranzmonat. Grund: wir 
feiern am 7. Oktober, den Gedenktag unserer lieben Frau vom Rosen-
kranz, das Rosenkranzfest. Hintergrund: Im Jahr 1571 hat an diesem 
Tag eine christliche Flotte bei der Seeschlacht von Lepanto einen 
Angriff auf das Abendland abwehren können. Freiheit und christlicher 
Glaube blieben erhalten. Der Sieg in dieser Schlacht wird auch dem 
Rosenkranzgebet zugeschrieben. Die Menschen haben damals in der 
großen Not und Bedrohung die Hilfe Gottes durch das Gebet erfah-
ren. Für uns Christen ist eine Not oder eine Katastrophe  immer ein 
Anstoß, uns Gott zuzuwenden und bei ihm Hilfe zu suchen. Das ge-
schieht ganz ausdrücklich und konkret im Gebet. Es ist gut, sich daran 
zu erinnern in den Nöten unserer Zeit. Ich denke natürlich auch an all 
die verschiedenen Nöte, die mit der Coronakrise die Menschen be-
drängen. Wer sich in der Not an Gott wendet, weiß, dass er zuerst von 
ihm Heil erwartet und nicht alles selbst leisten muss. Er erfährt auch, 
dass Gott ihn trägt in Stunden der Not. 

Der Rosenkranz ist dabei ein besonders schönes Gebet. Wer ihn betet 
begibt sich an der Hand der Muttergottes zu Jesus. Im Rosenkranz-
gebet betrachten wir Jesu Menschwerdung, sein Leben, sein Leiden 
und seine Auferstehung und Herrlichkeit. Immer an der Hand der 
Muttergottes. Wer kennt Jesus besser als seine Mutter. 

Ich freue mich, dass in unseren Gemeinden der Rosenkranz häufig 
gebetet wird und ich lade in diesem Monat besonders zu beten. Ihn 
vielleicht neu zu entdecken. Beim Gebet vor der Heiligen Messe, beim 
privaten Gebet oder auch in den Familien. Ich wünsche uns, dass wir 
im Gebet die Nähe Jesu erfahren können. 
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Geänderte Gottesdienstzeiten / Sonntagsmesse in 
Kappeln um 11.00 Uhr
Durch die Coronabedingungen haben sich die Gottesdienstzeiten 
werktags etwas verändert. Schauen Sie bitte in den Gottesdienst-
plan oder auf unsere Homepage: www.pfarrei-stella-maris.de. 

In Kappeln wird der Sonntagsgottesdienst ab 04. 
Oktober um 11.00 Uhr gefeiert.  
Grund für die Änderung der Gottesdienstzeit ist, dass der Pries-
ter, der um 9.00 Uhr in Glücksburg die Heilige Messe feiert, dann 
auch um 11.00 Uhr in Kappeln den Gottesdienst feiern kann. 
Bei unseren Gottesdiensten müssen wir weiter die Kontaktdaten 
aufnehmen, die Hände desinfizieren und mit Abstand sitzen. 
Wenn wir auf dem Sitzplatz mit dem nötigen Abstand sind kann 
der Mund - Nase - Schutz abgenommen werden. Leider ist das 
Singen immer noch nicht erlaubt, wir hoffen aber, dass es im 
Oktober Änderungen gibt.

Wahlen zu den Gemeindeteams und Kirchenvorstand
Am 22. Februar nächsten Jahres werden in unserer Pfarrei der 
Kirchenvorstand und die Gemeindeteams neu gewählt. Der 
Kirchenvorstand vertritt die Pfarrei bei allen rechtlichen 
Geschäften. Die Gemeindeteams gestalten das Gemeindeleben in 
den Gemeinden vor Ort. In unserer Pfarrei werden wir für die 
Gemeinden Harrislee, Kappeln, Mürwik, Tarp, Flensburg-
Schmerzhafte Mutter und Süderbrarup ein Gemeindeteam 
wählen. In den kommenden Monaten werden die Kandidatenlis-
ten bekannt gemacht und in den Gemeinden vorgestellt werden. 
Schauen Sie mal rein, wer alles bereit ist in unserer Pfarrei mitzu-
arbeiten. Allen Kandidaten ein herzliches Dankeschön für die 
Bereitschaft.
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Firmung 2021
Das Sakrament der Firmung ist die Vollendung der Taufe, wer 
das Sakrament empfängt wird durch den Heiligen Geist gestärkt 
für ein Leben als Jünger Jesu, als Christ.
Im kommenden Jahr  wird Weihbischof Eberlein in unserer 
Pfarrei am 16. und 17. April das Sakrament der Firmung spenden.
Jugendliche bekommen nach den Herbstferien Post und werden 
zur Firmvorbereitung eingeladen. Auch Erwachsene, die das 
Sakrament noch nicht empfangen haben, sind herzlich zum 
Empfang eingeladen, melden Sie sich gerne im Pfarrbüro oder 
sprechen Sie die Priester an.

Pfarrbrief Stella Maris
Sie halten hier das zweite Exemplar des neuen Pfarrbriefes in den
Händen. Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern herzlichen 
Dank. 
Sie sind herzlich eingeladen, Beiträge für Ihre Gemeinde oder Ihr
Projekt zu verfassen. Gerne senden wir Ihnen vom Pfarrbüro eine
Vorlage zu, in die Sie die Texte schreiben können. Bitte achten Sie
auf den Redaktionsschluss. Für die Ausgabe Dezember-Januar ist 
der 31. Oktober der Redaktionsschluss. 
Früher wurde der Pfarrbrief in Kappeln und in Flensburg oft an 
die Haushalte der Gemeinde verteilt. Solch ein Austeilen des 
Pfarrbriefes ist eine tolle Sache. Auch die Schwestern und Brü-
der, die nicht zur Kirche kommen können, haben eine Möglich-
keit, vom Gemeindeleben zu erfahren. Ein wirklich wertvoller 
Dienst. 
Wenn Jemand den Pfarrbrief in einem Straßenzug austeilen 
möchte, melde er sich gerne im Pfarrbüro. Sie sind herzlich will-
kommen, wir werden die nötigen Informationen und Pfarrbriefe 
zur Verfügung stellen.  
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Termine für die Monate Okt. und Nov. 2020

in den Gemeinden in Flensburg, Flensburg-Mürwik, Glücksburg, 
Harrislee, Gelting, Kappeln, Süderbrarup, Tarp und Damp

Oktober 2020
Chöre proben wieder!
Seit Mitte September sind Chorproben in Schleswig-Holstein wieder 
erlaubt. Der Kirchenchor probt zu der gewohnten Zeit, am Dienstag 
um 19.00 Uhr in der Kirche und freut sich über neue Sängerinnen 
und Sänger.
Der Chor Polcanto beginnt ab Oktober wieder mit den Proben, jeweils
montags um 19.00 Uhr in der Kirche.

03.10.2020
09-12.00 Uhr Dienerinnen Herz-Maria-Samstag vom Hl. Blut Mor-
gengebet, Impuls, Anbetung! Anm. erbeten Tel. 0461-50528760        

18.30 Uhr Mürwik: Erntedank-Messe, Gaben für Altar bitte vor der 
Messe bei Frau Mengel abgeben u. Nach der Messe müssen diese 
wieder zurück genommen! Anschließend Klönschnack! 

04.10.2020
11:00 Uhr Kappeln: Erntedank-Gottesdienst, Gaben für Altar bitte vor
der Messe beim Küster abgeben u. nach der Messe können diese 
wieder zurück genommen! Anschließend Kirchenkaffee!

05.10.2020
15.00 Uhr Mürwik: Gemeindehaus Seniorenkreis
16.00 Uhr Harrislee:  Frauenkreis

17.10.2020
15.00 Uhr Harrislee: Philippinische Messe

31.10.2020
17.30 Uhr Tarp: Gemeindeversammlung
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Termine für die Monate Okt. und Nov. 2020

(Fortsetzung)

November 2020
Gräbersegnung 

31.Oktober
15.00 Uhr Glücksburg Gräbersegnung Friedhof 

Glücksburg
(Auferstehungskirche)

1. November
11.30 Uhr Kappeln Gräbersegnung

15.00 Uhr Harrislee Gräbersegnung; danach 
Kaffeetrinken; 18 Uhr 
Allerseelenmesse

15.00 Uhr Flensburg
Flensburg

Gräbersegnung Adelby 
Mühlenfriedhof

7. November
15.00 Uhr Sieverstedt,

Eggebeck, 
Tarp

Gräbersegnung  

16.30 Uhr Allerseelenmesse

01.11.2020
19.00 Uhr Flensburg; Saal Vortrag über Olavsweg

02.11.2020
16.00 Uhr Harrislee: Frauenkreis

07.11.2020
18.30 Uhr Mürwik: Hl. Messe; anschl. Klönschnack

09.11.2020
15.00 Uhr Mürwik: Gemeindehaus Seniorenkreis
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Geänderte Gottesdienste auf Grund der Corona-Krise

Samstag
16.30 Uhr Hl. Messe                      Tarp
16.30 Uhr Hl. Messe                      Süderbrarup
16.30 Uhr Hl. Messe poln.            Flensburg (2.+ 4. des Monats)
18.30 Uhr Hl. Messe                      Mürwik 
18.30 Uhr Hl. Messe                      Damp

Sonntag 
09.00 Uhr Hl. Messe Flensburg
09.00 Uhr Hl. Messe Glücksburg
11.00 Uhr Hl. Messe Kappeln
11.00 Uhr Hl. Messe Flensburg
18.00 Uhr Hl. Messe Harrislee

Montag
18.00 Uhr Hl. Messe Flensburg

Dienstag
09.00 Uhr Hl. Messe Harrislee 
18.00 Uhr Hl. Messe Flensburg
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Damp 

Mittwoch
09.00 Uhr Hl. Messe Mürwik
18.00 Uhr Hl. Messe Flensburg

Donnerstag
18.00 Uhr Hl. Messe Flensburg 
18.00 Uhr Hl. Messe Kappeln

Freitag
18.00 Uhr Hl. Messe Flensburg
19.30 Uhr Hl. Messe kroat. Flensburg (1x monatlich)
Beichtgelegenheit, Freitag 17:15 – 17:45 Uhr 
in der Pfarrkirche oder nach Vereinbarung!
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Regelmäßige Gebetszeiten

Montag

18.00 Uhr         Vesper                             Haus St. Ansgar; Institut
Bonifatius
19.00 Uhr Anbetung Flensburg Josefskapelle

Dienstag
08.30 Uhr Rosenkranzgebet Harrislee
17.30 Uhr Anbetung Flensburg Josefskapelle

Mittwoch
14.30 Uhr Rosenkranzgebet Flensburg
18.00 Uhr Vesper Harrislee

Donnerstag
07.00 Uhr Anbetung St. Franziskus - Hospital
19.30 Uhr Gebet Harrislee
20.30 Uhr Anbetung Harrislee

Freitag
17.30 Uhr Rosenkranzgebet Flensburg
18.30-19.30 Anbetung Flensburg (jeden 3. Freitag)
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Wöchentliche Veranstaltungstermine
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Momentan finden nur folgende 
wöchentliche Veranstaltungen statt:

Montags
19.00 Uhr       Josefskapelle   Gebetskreis

Dienstags
19.00 Uhr       Flensburg Kirche   Probe Kirchenchor

Mittwochs
19.00 Uhr       Dienerinnen   Bibelbetrachtungsgruppe
                               vom Hl. Blut

Donnerstags
Josefskapelle       Gebetskreis polnische Mission
Pfarrkirche       Termine werden in den 
       Vermeldungen veröffentlicht !

19.30 Uhr       Harrislee  Ab 13.08.2020: Gebetskreis

Eucharistische Anbetung in der Josefskapelle
Es finden regelmäßige Anbetungen statt. Genaue Termine sind 
den Vermeldungen und dem Aushang zu entnehmen.
Ansprechpartnerin: Kerstin Delmes Tel.: 0170 1836181

Änderungen sind den
Vermeldungen und der

Homepage zu entnehmen.
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                     Schulkinderprojekt in Kenia Webseite

Informationen zum Projekt, Reiseberichte, Fotos, Patenkinder, 
die noch Paten suchen finden Sie unter: 
www.schulkinderprojekt-kenia.jimdofree.com
(Die bekannte Webadresse www.schulkinder-kenia.de 
funktioniert momentan leider nicht.) 
Unsere Projektkinder kommen coronabedingt voraussichtlich 
erst im Dezember 2020 wieder an die Schulen. Wir hoffen sehr, 
dass alle Patenkinder wohlbehalten wiederkommen. Die Gelder 
sammeln wir trotzdem, damit wir die Schulen unterstützen 
können, wenn die Kinder wieder da sind.

Viele Grüße, Maren Wagenknecht 
Kontakt: Tel. 0461 16098527 
E-Mail: wagenknechtmaren@gmail.com

Kontoverbindung: 
Katholische Kirchengemeinde Stella Maris Flensburg
IBAN: DE89 4006 0265 0023 0551 01 
Stichwort: Schulkinder Kenia und ggf. Name des 
Patenkindes, Ihre Adresse und den Namen für die 
Spendenbescheinigung!

mailto:wagenknechtmaren@gmail.com
http://www.schulkinderprojekt-kenia.jimdofree.com/
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Vorstellung der Gemeindereferentin Julia Most

Liebe Mitglieder der Pfarrei Stella Maris,
ab dem 15.9.2020 werde ich als Gemeindereferentin in der Pfarrei Stella 
Maris tätig sein, daher möchte ich mich Ihnen kurz vorstellen: 
Mein Name ist Julia Most und ich freue mich zurück im Norden zu sein! Ein 
Großteil der Pfarrei ist mir noch immer sehr gut bekannt, da ich bis zu 
meinem Abitur hier gelebt und viel Zeit vor allem in der Flensburger 
Gemeinde verbracht habe.

Die letzten dreizehn Jahre habe ich primär außerhalb der Pfarrei gelebt. In 
Paderborn wurden mir im Studium der Religionspädagogik viele spannen-
de Inhalte der Theologie  vermittelt, die mich in meinem Berufswunsch 
bestätigt haben. Seit dem
Ende des Studiums habe  
ich in Hamburg gelebt und
dort verschiedene Tätig-
keiten als Gemeinderefe-
rentin im Erzbistum Ham-
burg ausgeübt. So war ich
unter anderem fünf Jahre
lang als Gemeinderefe-
rentin in Hamburg-Blan-
kenese mit den Schwer-
punkten Senioren- und
Familienpastoral sowie Er-
wachsenenbildung tätig.
In dieser Pfarrei durfte ich
zudem die Entwicklung des
Pastoralen Raumes von
Beginn an begleiten. 

Nach dieser Zeit wurde ich
mit der Projektleitung des 
diözesanen Entwicklungs-
prozesses der Pastoralen
Räume beauftragt und
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durfte in dieser Rolle viele Pfarreien des Erzbistums und die spannende 
Tätigkeit des Generalvikariates näher kennenlernen. In dieser Funktion 
hatte ich dann auch erstmals beruflich mit der Pfarrei Stella Maris zu tun. 

Vor einem Jahr bin ich in Elternzeit gegangen. In dieser Zeit ist in mir der 
Wunsch gewachsen, wieder in der Pastoral vor Ort tätig zu sein und zurück
zu den Wurzeln zu kehren. Immer wieder musste ich an die Worte des Erz-
bischofs denken, als er Sie bei der Errichtungsfeier der Pfarrei Stella Maris 
eingeladen hat, den Norden zum Strahlen zu bringen. Bei dieser schönen 
und wichtigen Aufgabe möchte ich gerne eine Unterstützung sein! Ich 
habe große Lust dazu, in dieser Pfarrei spannende Projekte umzusetzen, 
die Menschen für den Glauben öffnen und für Kirche begeistern. Ich hoffe,
dass ich Einiges bewegen kann und freue mich sehr auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen!

Ihre Julia Most

Ein Sohn unserer Gemeinde  -  Erzabt Hieronymus Nitz 
Hieronymus Nitz OSB, geboren als Gerhard Nitz am 17. Mai 1928 in Flens-
burg, verstarb am 21. Juli 2020 in Beuron. Hieronymus Nitz war Erzabt der 
Erzabtei Buron. 
        

Die Eltern von Gerhard Nitz bestritten ihren Lebensunterhalt von dem 
Lohn des Vaters, Josef Gottlieb Nitz, als Friseurmeister und seiner Frau 
Auguste. Sein Vater konvertierte vom evangelischen zum katholischen 
Glauben. Nitz besuchte bis zum Verbot durch die Nationalsozialisten 1939 
eine katholische Schule, danach das humanistische Gymnasium in Flens-
burg, wo er auch sein Abitur ablegte. Er wurde zum Ende des Zweiten 
Weltkrieges noch zum Reichsarbeitsdienst und als Luftwaffenhelfer einge-
zogen. 1947 trat Nitz in das Noviziat der Beuroner Erzabtei St. Martin ein, 
dort erhielt er den Ordensnamen Hieronymus und legte am 10. Februar 
1951 die Profess ab. 1980 wählte der Beuroner Mönchskonvent Hierony-
mus Nitz zum neunten Erzabt von Beuron. Am 10. Februar 2001 -mit fast 
73 Jahren-  legte er sein Amt als regierender Erzabt aus Altersgründen 
nieder, blieb aber bis in die letzten Lebensjahre seelsorglich im Kloster 
Beuron tätig. Nitz war den Flensburger Gläubigen keine Unbekannter. Er 
nutzte jede sich  bietende Gelegenheit seine Heimatstadt und seinen
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hier noch wohnenden Bruder, Siegfried Nitz und seine Schwester Johan-na 
Angela Nitz, die in Glücksburg im Kinderheim als Bonifatius-Schwester tätig
war, zu besuchen. Erzabt Nitz war unter anderem Gastredner bei der St. 
Ansgar-Vesper im Februar 2008 in der ev.-Luth. St. Marien-Kirche Flens-
burg, Prediger bei einer Feier zum Buß- und Bettag in der ev. Kirche St. 
Nikolai und Ehrengast bei der 150-Jahr-Feier der katholischen Kirche St. 
Marien, Schmerzhafte Mutter und konzelebrierte hier mit neun ehemaligen
Geistlichen der Gemeinde und dem Generalvikar den Festgottesdienst. Den
folgenden Besuch beim Festabend im Offiziersheim Mürwik ließ er sich 
nicht entgehen.  

Das Pontifikalrequiem für Erzabt Hieronymus Nitz in der Abtei-kirche 
Beuron fand mit limitierter Teilnehmerzahl am 25. Juli 2020 statt, 
anschließend Beisetzung in der Krypta.

Bild: v.l.n.r:  Helmut Köhler, Siegfried Nitz, Erzabt Hieronymus  
                      Nitz,  Sr. Ruth „Dienerinnen vom Hl. Blut“ 

Foto: Günter Thye am 28.9.2014 150-Jahr-Feier St. Marien Flensburg

Günter Thye
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Alles hat seine Zeit – 45 Jahre Frauenkreis in St. 
Marien/Stella Maris
Bastelgruppe-Frauenkreis-Seniorengruppe
Im Jahr 1975 verabredeten sich einige junge Mütter und andere
interessierte Frauen zu einem Nachmittagstreff. Ihr Anliegen 
war es, durch eigenes Engagement den heranwachsenden Kin-
dern einen Weg in die Gemeinde zu weisen – so steht es in der 
Broschüre zum 100-jährigen Jubiläum unserer Kirche. Das war 
die Geburtsstunde der Bastelgruppe. Kurz danach entstand der 
Frauenkreis mit seinem monatlichen Treffen. Bei gemütlicher 
Atmosphäre wurden private und Glaubensthemen besprochen. 
Beide Kreise trafen sich jährlich gemeinsam im Mai zum Abend-
spaziergang mit Einkehr und im August zum Tagesausflug. 
Viele Fotos erinnern heute noch an die fröhlichen, gelösten Er-
lebnisse. Jahrelang waren die Frauen „die Feuerwehr“ der Ge-
meinde. Tatkräftig wurden Feste unterstützt (Jubiläum, Pri-
mizen, Pfarrerwechsel) auch für das Putzen im Haus und Gar-
ten waren Sie bereit. 1990 packten Sie mit der kfd Lebensmittel-
pakete für Rumänien und 1999 Hygienetaschen für Lagerfrau-
en im Kosovo (Bild rechts unten). 
Im Laufe der Jahre wurden die Grup-
pen immer kleiner. Nach der Zusam-
menlegung mit der Seniorengruppe
trafen wir uns noch einige Jahre bis
nun „Corona“ kam.
Am 22. Juli dieses Jahres haben 
wir offiziell den Abschied gefeiert. 
Es wurden Adressen ausgetauscht 
mit dem Wunsch, weiter in Kontakt 
zu blieben.

Maria Großheim  – August 2020
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Eine ganz besondere Heilige Messe -Christ König, 
Süderbrarup auf einem interessanten Weg!

Zum zweiten Mal feierte die kleine Katholische Kirchengemeinde 
Christ König einen OpenAir-Gottesdienst auf dem Gelände der 
katholische Kirche in der Raiffeisenstr. 27!
Am 15. August war es soweit.
Alles war abgesprochen und
vorbereitet. Selbst unser
Norddeutsches Wetter zeigte
sich am Ehrentag unserer
Himmelskönigin -Maria
Aufnahme in den Himmel- 
von seiner besten Seite. End-
lich konnte wieder gesungen
werden, mit Keyboard und
Trompeten Begleitung. Die 36
Gottesdienstbesucher konnten seit langer Zeit mal wieder so rich-
tig aus voller Kehle die angespielten Lieder, besonders die 
Marienlieder, mitsingen. 
Wie es Brauch ist an diesem Tag, hat Pater George die Kräu-
terweihe durch geführt. Nach der Heiligen Messe bekam jeder 

  Gläubige von dem TEAM-
  Süder einen kleinen ge-
  bundenen Kräuterstrauß
  mit nach Hause.  Die rest-
  lichen Kräuter wurden als
  Geschenk mit nach Flens-
  burg gegeben für unse-
  ren Pfarrer Wojzischke.
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Nach dem Gottesdienst wurde über dieses Event gesprochen. 
Man kam zu dem Entschluss, dieses bei nächster Gelegenheit zu 
wiederholen. Am Rande sei noch bemerkt, das unsere neue 
Gemeindereferentin Julia Most mit ihrem Ehemann und ihrer 
Tochter bei dem Gottesdienst anwesend waren. Sie bekamen 
noch von Pater George den Segen, weil sie Hochzeittag hatten. 
Über den Segen freuten sie sich sehr. 
Aus diesem Gedanken heraus starteten wir am 12. September 
einen neuen OpenAir-Gottesdienst.

Auch an diesem Tag gab es ein Highlight. Heike und Volker 
Weißer feierten ihre Silberne Hochzeit, siehe Oben auf dem Bild 
mit ihren drei Söhnen! 
Herzlichen Glückwunsch euch Beiden von dem Gemeindeteam-
Süderbrarup und von der ganzen Gemeinde!
Nach dem Gottesdienst gab es noch Würstchen für jeden.

Gemeindeteam-Süderbrarup
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  Sei dabei:
 Für Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 14 Jahren
 Von Samstag, 3. Juli bis Sonntag, 11. Juli 2021
 Auf dem Jugendzeltplatz „Vrees“ bei Cloppenburg
 Fahr im Reisebus ab Fl. oder steige an der A7 bei RD oder HH dazu
 Lerne neue Freunde kennen oder nimm Deine Freunde gleich mit
 Erlebe neun aufregende Ferientage und Abenteuer
 Nimm an verschiedenen Workshops, Großspielen, Zeltaktionen teil
 Hab mit anderen Spaß bei Disco, Lagerfeuer, Stockbrot usw.
 Entdecke mit uns den Tier- und Freizeitpark „Thüle“
 Gehe mit erfahrenen Jugendgruppenleitern wandern auf dem Hayk
 Platzvergabe in der Reihenfolge der Anmeldungen
 Angesparte Bildungsleistungen können verrechnet werden

Und das alles für 180,-- € je Teilnehmer!
Anmeldung u. Information im Internet unter www.zeltlager-kjf.de
Leitung: Dirk Pluto von Prondzinski, 
                 Tel.:  0177 4311670 oder 04641 989109 
Mail:        lagerleitung@zeltlager-kjf.de
Träger:   Kath. Pfarrei Stella Maris Flensburg, Tel.: 0461 14409-10
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Sozialdienst kath. Frauen Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaft und Geburt eines Kindes – neben aller Freude begleiten 
viele Eltern in dieser Lebensphase auch Unsicherheiten, Ängste und Sor-
gen. Da ist es gut, dass die 3 Schwangerschaftsberaterinnnen des Sozial-
dienst kath. Frauen e.V. in der Dr. Todsen-Str. Flensburg nun auch wieder 
verstärkt persönliche Beratungstermine anbieten können. Nach einer 
telefonischen Terminabsprache und unter Einhaltung eines Hygiene-
konzeptes können Frauen sich zu Themen „rund um Schwangerschaft und 
Geburt“ beraten lassen. Die Corona Pandemie hat viele Menschen in finan-
ziell schwierige Situationen gebracht. Und dann kommen auch noch die 
zusätzlichen Ausgaben für den Kinderwagen und die Erstausstattung. „Da 
ist es gut, wenn schnell und unbürokratisch Hilfen aus der Bundesstiftung 
„Mutter und Kind“ vermittelte werden können“, sagt Nora Vespermann. 
„Und nebenbei schauen wir, ob vielleicht noch Ansprüche auf Kinderzu-
schlag, Wohngeld oder aber laufende Leistungen vom Jobcenter möglich 
sind“, ergänzt ihre Kollegin Christel Hagedornten Haaf. Die Beraterinnen 
begleiten auch auf dem Weg durch den Antragsdschungel. Nicht nur für 
Menschen mit Migrationshintergrund stellt die deutsche Bürokratie oft eine
große Hürde dar. In die Beratungsstelle kommen alle Frauen, unabhängig 
von Nationalität und Konfession mit den unterschiedlichsten Fragestel-
lungen. Häufig stehen Fragen zur Elternzeit und zum Elterngeld, zum Mut-
terschutz und zum Beschäftigungsverbot im Zentrum der Gespräche.  Aber 
es sind nicht nur rechtliche und finanzielle Fragen, die werdende Eltern in 
dieser Lebensphase umtreiben.  Veränderungen in der Partnerschaft ste-
hen an und was ist, wenn das Kind vielleicht nicht gesund ist?  Nach einer 
längeren Corona bedingten Pause, laufen nun auch die flankierenden 
Gruppenangebote langsam beim SkF wieder an. Kinderkleidung aus dem 
Wichtelnest kann nach vorheriger Terminabsprache bezogen werden, die 
PEKiP Kurse (Begleitung im ersten Lebensjahr) starten mit einer reduzierten
Zahl an Teilnehmenden und auch die Mutter und Kind Gruppe steht in den 
Startlöchern. Die Beraterinnen sind sich einige. „Langweilig wird es hier nie 
und alle sind froh, dass trotz Corona so viele Hilfen wieder möglich sind“, 
sagt Bettina Möller. Frauen und Familien aus Flensburg und den umlie-
genden Kreisen können sich mit ihren Anliegen an das 
Beraterinnenteam unter der Tel. 0461-24824 wenden. 

Nora Vespermann und Christel Hagedornten Haaf



Pastorales Team

Tel. : E-Mail :
Pfarrer
Bernd Wojzischke 0461-1440911 pfarrer@pfarrei-stella-maris.de

Pater
George Mecheril 
Ouseuph

0461-1440920 pater-george@pfarrei-stella-
maris.de

Pater Benard 
Ochieng Otoyo 0461-1440912 pater-benard@pfarrei-stella-

maris.de
Gemeindereferentin
Konstanze Feischen feischen@pfarrei-stella-maris.de

Gemeindereferentin
Julia Most 0461-1440914 most@pfarrei-stella-maris.de

Gemeindereferent
Georg Hillenkamp 04352-912160 hillenkamp@pfarrei-stella-

maris.de
Mitarbeiter Pastoral
Jonas Borgwardt 0461-1440916 borgwardt@pfarrei-stella-

maris.de

weitere Seelsorge

Tel. : E-Mail :
Polnische Mission:
Pfarrer Dr. Kazimierz 
Sekala

0431-3750532 www.pmk-kiel.de

Kroatisch Kath. Mission SH
Pater Pero Sestak 04321-962459

Krankenhausseelsorge
Martin Mommsen von 
Geisau

0461-8162100

Orts-Caritasverband 
Flensburg 0461-23174

Sozialdienst kath. Frauen 
e.V. 0461-24824 beratungsstelle-fl@skf-

kiel.de

19191919



Kirchenstandorte der Pfarrei Stella Maris

Damp
St. Elisabeth, Seeuferweg 6
Flensburg
St. Marien Schmerzhafte Mutter
Nordergraben 36
St. Franziskus-Hospital
Waldstraße 17
Dienerinnen vom Hl. Blut
Am Magdalenenhof 15
Flensburg - Mürwik
St. Ansgar, Ansgarstraße 1
Gelting
Herz-Jesu Schloss-Kapelle
Glücksburg
St. Laurentius, Bergstraße 7

Harrislee
St. Anna, Vor der Koppe 2
Kappeln
St. Marien
Gartenstraße 10-12
Süderbrarup
Christ König
Raiffeisenstraße 27
Tarp
St. Martin, Wieker Acker
------------------------------------------------------------------------------------------------------

Büro Damp
Frau Kolls, Tel.0 43 52 91 21 60
E-Mail: kolls@pfarrei-stella-              
             maris.de
Öffnungszeiten: 09:00 – 12:00 Uhr 
am Mo., Di. und Do. 

Pfarrbüro Stella Maris
Kontakt:                                   Öffnungszeiten:

Frau Dorota Petersen Montag: geschlossen
Nordergraben 36 Dienstag – Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
24937 Flensburg Mittwoch+Donnerstag: 13.30 – 15:30 Uhr
Tel.: 04 61 / 1 44 09 10     E-Mail: buero@pfarrei-stella-maris.de

 

Veröffentlichungsbeiträge für den nächsten Pfarrbrief 
Dezember und Januar bitte bis zum 31.10. per E-Mail an: 
pfarrbrief@pfarrei-stella-maris.de.
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